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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . Kukorica ”galusik,a leves (3,9)
. ) . Gulyésleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3)
Zellerleves (9) Sertés fasirtgolyd Dards metélt (1) Séskamartas (7)
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sérgaborsofézelék (1) P o UNNEPNAP
) . Gylimolcsontet (12) F&tt burgonya (12)
Pérolt rizs Alma o Liaii . .
Liais . Teljes kiGrlés(i kenyér (1) Gesztenyerud
Teljes ki6rlést kenyér (1) ) ,
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
19 13,7,9,12 1,3,9,12 13,7912
EN:696 EN:820 EN:866 EN:712 EN:0
25:22,3 125:3,9 FH:27,8 25:23,4 1256 FH:40,6 75:21,4 1254 FH:25,6 25:22 1257,2 FH:21,9 z5: Tz5: FH:
SZH:87,5 CK:4,1 50:2,38 SZH:87,9 CK:11,9 50:2,87 SZH:138,9 CK:25,8 50:0,87 SZH:95,2 CK:26,8 50:1,21 SZH: CK: SO:
. Kukorica galuska leves (3,9
s ) Gulyasleves (1,3,9,12) cag (3,9)
Zellerleves (9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Tejberizs (7) Rantott gomba (1,3)
Parasztos sertésszelet (1) Rakott kelkaposzta (1,7) J Petrezselymes bulgur (1) UNNEPNAP
. Fahéjas porcukor s
Tort burgonya (12) Alma R . Tartarmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlést kenyér (1) !
Gesztenyerdd
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
19,12 13,7,9,12 13,7,9,12 13,7,9,10
EN:576 EN:524 EN:703 EN:1108 EN:O
75:17,9 Tz2S:2,1 FH:25,1 25:22,2 TZS:5,5 FH:25,8 28:17,1 T25:7,9 FH:22 25:50,3 TZ2S:11,2 FH:24,7 zS: TZS: FH:
SZH:64 CK:3,6 50:2,95 SZH:56,4 CK:17,9 5O:1,1 SZH:113,6 CK:46,9 50:1,13 SZH:119,9 CK:17,2 50:2,88 SZH: CK: SO:
Zellerleves (9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Bazsalikomos paradicsomos spagetti (bio Sajtos tejszines brokkoli (7,9) Francia lecso CsGben siilt zoldségek (1,7) -
(s . el ) UNNEPNAP
tésztaval) (1) Kuszkusz (1) Pérolt rizs fél adag Gesztenyerud
Sajt szoérat (7) Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 13,7,9,12 13,9,12 13,79
EN:678 EN:693 EN:548 EN:535 EN:O
25:23,9 T2S:7,5 FH:22,5 25:18 T25:3,9 FH:24,5 25:16,5 T25:3,6 FH:17,2 25:20,8 T25:9,4 FH:17,3 zS: TZS: FH:
SZH:89 CK:15,6 50:2,16 SZH:105,3 cK:17,2 50:1,43 SZH:77,8 cK:7,5 50:1,03 SZH:65,8 cK:14 50:1,53 SZH: K: SO:
A (s Sertésporkolt (1
< Juhtrds sztrapacska (1,3,7) Burgonyas tészta (1,12) . ”p . ) .
o P Tokfézelék (1,7) Husos rakott penne (1,7)
Fokhagymas tejfol (7) Csemegeuborka (10,12) . .
O Félbarna kenyér (1)
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 13,7 1,10,12 17 17
> EN:591 EN:530 EN:451 EN:590 EN:
25:30,8 TZS:18,2 FH:42 25:14,5 T25:1,7 FH:14,6 25:20,7 TZS:6,8 FH:18,6 25:28,6 T2S:9,9 FH:27,3 ZS: TZS: FH:
SZH:128,8 CK:6,4 CK:8,4 SZH:46,3 CK:14,1 50:1,44 SZH:55,9 SZH: CK:

1
el6for

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker Julk k a kovetkezd all k: 1. Glutént tar
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

b his c
hetjiik kérnye‘-’z-'ey'gl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




