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PENTEK

P

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
: . e Daragaluska leves (1,3,9,12 i
Hamisgulyés (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) 2l i (1,3,9,12) Bszibarack leves (1,12)
) . Csontleves (1,3,9,12) L Csirkeporkolt (1) . .
Makos nudli (1) . . Piritott zsemlekocka (1) . P Panirozott halfilé (1,4,7,10)
PR Székelykaposzta (1,7,12) PR Fejtett babfézelék (1,7) I
Vanilids 6ntet (7) Teljes kidrlésd kenyér (1) Lecsos virsli (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Kukoricas rizs
Alma ’ v Tarhonya (1) ! v Tavaszi saldta (10,12)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1,79 137,912 1,4,7,10,12
EN:1061 EN:402 EN:823 EN:782 EN:790
25:21,2 125:4,3 FH:22,7 25:19,6 125:7,4 FH:16,4 25:37,1 125:12,8 FH:28,9 25:20,7 125:3,5 FH:39,7 25:23,1 125:2,8 FH:23
SZH:158,9 CK:56 50:2,59 SZH:37,4 K:5,1 50:4,17 SZH:91,2 CK:12,2 50:3,61 SZH:100,5 CK:16,3 50:2,6 SZH:122,6 CK:38,8 50:4,11
Hamisgulyas (1,3,9,12 iy Daragaluska leves (1,3,9,12 P
AmIsgUTyd (L, o ) Z6ldségkrémleves (1,7,9) . agalust@ (3, L ) Bszibarack leves (1,12)
Rantott sajtgolyo (1,7) Csontleves (1,3,9,12) - Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) ) ) ,
. . - Piritott zsemlekocka (1) Fokhagymas sertés apropecsenye (1)
Zoldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) S Bulgur (1)
) . Hawai csirkemell (7) Petrezselymes burgonya (12)
Alma Pérolt rizs Vajas burgonya (12) Csemegeuborka (10,12) Joghurt 6ntet (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) ) gony Alma e
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 179,12 13,7,9,10,12 1,7,12
EN:524 EN:669 EN:745 EN:974 EN:644
25:14 TZS:5,8 FH:17,4 25:22,2 T2S:5,2 FH:25,5 25:25,1 T25:9,6 FH:46,6 25:38 T25:9,7 FH:40,9 25:20,5 TzS:5,7 FH:21,1
SZH:77,6 cK:17 50:2,83 SZH:85,7 CK:3,6 50:1,95 SZH:76 K:8,8 50:1,57 SZH:99,9 CK:20,9 50:4,47 SZH:88,4 CK:33,5 50:0,63
Hamisgulyas (1,3,9,12 P Daragaluska leves (1,3,9,12 P .
mise y’ ,( 3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) arag s (£,3,9,12) Oszibarack krémleves (1,12)
Edes malé (1,3,7) Csontleves (1,3,9,12) - Mediterran zoldséges bulgur (1,9) PR .
. i s ) Piritott zsemlekocka (1) o Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Szilva extra dzsem Palacsintas z6ldséglepény (1,3,7) . . Sajt szorat (7) o
Sajtos sult galuska (1,3,7) Sajt szérat (7)
Alma Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1379 137,912 167,12
EN:1040 EN:300 EN:625 EN:728 EN:630
25:47,3 TZS:5,8 FH:14 25:13,5 T25:4,7 FH:18,4 25:17,6 T25:7,2 FH:41,2 25:20,5 T25:7,1 FH:24,2 25:13,2 TZS:6,7 FH:25,1
SZH:139,6 CK:74,7 50:0,58 SZH:23,4 CK:4,8 50:1,36 SZH:116,3 k7,8 50:1,8 SZH:97,6 CK:20,1 50:1,23 SZH:98 CK:39 50:2,65
, Sult csirkecomb Rantott sajt (1,7
< Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) o ot sajt (7) . )
o Copfocska tészta (1) Franciasaldta (3,7,10,12) Pérolt rizs Tarés metélt (1,7)
O P Félbarna kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10)
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,7,9,10,12 1,3,7,10,12 137,10 1,7
> EN:628 EN:932 EN:1099 EN:584 EN:
25:24,6 T2S:6,3 FH:22,4 25:60,1 T25:8,2 FH:40,9 25:56,7 T25:18,2 FH:30,2 25:18,9 T2S:7,5 FH:23,1 ZS: TZS: FH:
cK:12,3 CK:16,9 SZH:114,6 cK:12,4 50:2,47 SZH:80,6 SZH: cK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker

| eléfordulk k a kivetkezd all

k: 1. Glutént tar

b hiis fogy I csél

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

hetjiik k6rnyeze§l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




