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Allergének: 
 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Csontleves (1,3,9,12) 
Székelykáposzta (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Lecsós virsli (1) 
Tarhonya (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Fejtett babfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

Őszibarack leves (1,12) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Kukoricás rizs 
Tavaszi saláta (10,12) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,7,9 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,4,7,10,12 

EN:1061  EN:402  EN:823  EN:782  EN:790  

ZS:21,2 TZS:4,3 FH:22,7 ZS:19,6 TZS:7,4 FH:16,4 ZS:37,1 TZS:12,8 FH:28,9 ZS:20,7 TZS:3,5 FH:39,7 ZS:23,1 TZS:2,8 FH:23 

SZH:158,9 CK:56 SÓ:2,59 SZH:37,4 CK:5,1 SÓ:4,17 SZH:91,2 CK:12,2 SÓ:3,61 SZH:100,5 CK:16,3 SÓ:2,6 SZH:122,6 CK:38,8 SÓ:4,11 
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Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott sajtgolyó (1,7) 
Zöldbabfőzelék (1,7) 

Alma 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csontleves (1,3,9,12) 
Bakonyi csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Hawai csirkemell (7) 
Vajas burgonya (12) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Lilahagymás sajtkrémes sertésszelet (1,7) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Alma 

Őszibarack leves (1,12) 
Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Joghurt öntet (7) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,10,12 

Allergének: 

1,7,12 

EN:524  EN:669  EN:745  EN:974  EN:644  

ZS:14 TZS:5,8 FH:17,4 ZS:22,2 TZS:5,2 FH:25,5 ZS:25,1 TZS:9,6 FH:46,6 ZS:38 TZS:9,7 FH:40,9 ZS:20,5 TZS:5,7 FH:21,1 

SZH:77,6 CK:17 SÓ:2,83 SZH:85,7 CK:3,6 SÓ:1,95 SZH:76 CK:8,8 SÓ:1,57 SZH:99,9 CK:20,9 SÓ:4,47 SZH:88,4 CK:33,5 SÓ:0,63 
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Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Édes málé (1,3,7) 
Szilva extra dzsem 

Alma 

Csontleves (1,3,9,12) 
Palacsintás zöldséglepény (1,3,7) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Sajtos sült galuska (1,3,7) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Mediterrán zöldséges bulgur (1,9) 

Sajt szórat (7) 
Alma 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Ázsiai zöldséges tészta (1,6,12) 

Sajt szórat (7) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,6,7,12 

EN:1040  EN:300  EN:625  EN:728  EN:630  

ZS:47,3 TZS:5,8 FH:14 ZS:13,5 TZS:4,7 FH:18,4 ZS:17,6 TZS:7,2 FH:41,2 ZS:20,5 TZS:7,1 FH:24,2 ZS:13,2 TZS:6,7 FH:25,1 

SZH:139,6 CK:74,7 SÓ:0,58 SZH:23,4 CK:4,8 SÓ:1,36 SZH:116,3 CK:7,8 SÓ:1,8 SZH:97,6 CK:20,1 SÓ:1,23 SZH:98 CK:39 SÓ:2,65 
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Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 
Copfocska tészta (1) 

Sült csirkecomb 
Franciasaláta (3,7,10,12) 

Félbarna kenyér (1) 

Rántott sajt (1,7) 
Párolt rizs 

Tartármártás (3,7,10) 
Túrós metélt (1,7)  

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7,10 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

 

EN:628  EN:932  EN:1099  EN:584  EN:  

ZS:24,6 TZS:6,3 FH:22,4 ZS:60,1 TZS:8,2 FH:40,9 ZS:56,7 TZS:18,2 FH:30,2 ZS:18,9 TZS:7,5 FH:23,1 ZS: TZS: FH: 

SZH:78,2 CK:12,3 SÓ:0,91 SZH:50 CK:16,9 SÓ:2,7 SZH:114,6 CK:12,4 SÓ:2,47 SZH:80,6 CK:21,1 SÓ:0,16 SZH: CK: SÓ: 


