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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
Kéménymagleves (1) gleves eper’ (1,3,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) - )
- . . Fétt tojds (3) ) R Tejfol6s karfiolleves (1,3,7)
Piritott zsemlekocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) . cex 1o Réntott csirkemell (1) A X
o s , Z6ldborsofézelék (1,7) Bolognai teljes ki6rlés( spagettivel (1,9)
Kukoricas csirkeragu (1,7) Csokoladés gombdc (1,3,7) . Petrezselymes burgonya (12) o
. . Korte Sajt szérat (7)
Pérolt rizs Liais . Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,79 137,12 1,7,10,12 137,9
EN:773 EN:1086 EN:621 EN:717 EN:900
25:31,5 125:7,8 FH:26,7 25:20,4 125:2,9 FH:35,6 25:13,7 125:4,1 FH:30,9 25:15 12524 FH:22,6 25:42,6 125:14,9 FH:42,6
SZH:90,4 CK:4,6 50:2,55 SZH:178,5 CK:28,5 50:2,15 SZH:79,5 CK:20,9 50:1,39 SZH:116,3 CK:35,4 50:3,36 SZH:80,3 CK:14,6 50:0,98
Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1 . L Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Fahéjas almaleves (1,7,12 I .
. ) (_) , Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) . g o P S ( ) ) ] ) L (, ) Tejfolos karfiolleves (1,3,7)
Pérolt sertésszelet, karajbol Carbonara penne (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) Bacskai rizseshus Rakott burgonya (3,6,7,12)
Gylimdlcsmartas (1,7) P ! Kérte Csemegeuborka (10,12) gonyats,s,7,
Piritott dara (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,79 137,12 1,7,10,12 13,6,7,12
EN:744 EN:1087 EN:767 EN:784 EN:723
25:235 12524 FH:26,6 25:50,8 125:19,3 FH:43,8 25:31,1 125:14,9 FH:27,4 25:28,4 Tz5:8 FH:21 25:35,4 T25:14,6 FH:22,9
SZH:97,3 CK:28,4 50:1,93 SZH:109,5 CK:11,9 50:3,13 SZH:91,9 cK:8,2 50:1,36 SZH:109 CK:37,9 50:2,29 SZH:59,1 CK:4 50:1,72
P . P Fahéjas almaleves (1,7,12 - .
Kéménymagleves (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) . . J, (. 7,12) Tejfolos karfiolleves (1,3,7)
L R Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Rantott brokkoli (1) s
Piritott zsemlekocka (1) Tejbedara (1,7) X . . Gombapaprikas (1,7)
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Fahéjas porcukor Tikka Masala (7,9) parolt rizs Bulgur (1)
g ’ Tartarmartés (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,79 13,7,9,12 13,7,10,12 13,7
EN:503 EN:640 EN:236 EN:1134 EN:636
25:23,9 TzS:5,3 FH:24 25:17,8 T25:8,3 FH:27,3 25:10,2 T25:4,2 FH:7,5 25:150,9 T25:8,9 FH:18,2 25:23,7 T2S:7,5 FH:17,1
SZH:44,9 cK:5,9 50:0,54 SZH:90,3 CK:44,5 50:0,94 SZH:25,2 cK:4,5 50:0,71 SZH:147,4 cK:42,3 50:2,25 SZH:76,8 CK:4,5 50:0,96
. . . Stlt kolbasz Sertésporkolt (1 .
< Sertés fasirtgolyo . . P P (1) Dubarry sertésszelet (1,7)
o Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya (12) Pérolt rizs
O v Mustér (10) Csalamadé (10,12)
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 17,12 1,10 1,10,12 17
> EN:476 EN:716 EN:476 EN:785 EN:
75:13,9 TZS:4,9 FH:23,7 25:35,5 T25:12 FH:24,7 25:15,6 TZS:4,5 FH:19,5 25:32,5 TzS:8,7 FH:32 ZS: TZS: FH:
CK:2,7 CK:2,1 SZH:57,8 CK:2,4 50:1,93 SZH:83 SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
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Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




